PROVOZNIi RAD - VZOR I!!

MASERSKE STUDIO xxx
(nestatni zafizeni)

adresa

I. Zakladni udaje

PROVOZOVATEL.: Jjméno a pfijmeni

Misto podnikani: adresa dle vypisu

IC: XXX XX XXX

IC provozovny: obdrzite na zivnostenském uradé

Pfedmét podnikani: Masérske, rekondicni a regeneracni sluzby

Kvalifikacni poZadavky:

rok vase $kola
rok Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze (akreditace MSMT)
rok dalSi mozna osvédd&eni, certifikace a rekvalifikace

Platny zdravotni priikaz (od - xx do - na dobu neurcitou)

Délka praxe v oboru: od roku xx

ZODPOVEDNA OSOBA: vy sami, pokud ji nemate uréenou
Tel.: XX
E-Mail: XX

Il. Druh a rozsah poskytovanych sluzeb

Ruzné druhy télovych masazi — sportovni, rekondiéni, relaxacni.

Sluzby jsou poskytovany kazdodenné po predchozi telefonické objednavce v prostorach
provozovny na adrese xx. Na provozovné je jeden pracovnik. V pfipadé potreby
(dovolena, nemoc) a pro poskytnuti rozmanitosti komplexnich sluzeb klientim Ize
spolupracovat v provozovné s jinou osobou na zakladé smlouvy. Pro tuto osobu plati
stejna ustanoveni tohoto provozniho Fadu jako pro provozovatele.

Na provozovné bude poskytovan drobny prodej vyrobkl a zbozi. Tyto budou uloZeny na
oddéleném misté.

Zakladni udaje o provozovné.

Provozovna se sklada ze x mistnosti s okny, omyvatelnou podlahou, chodbicky a mistnosti
hygienického zazemi. Prvni mistnost je vybavena umyvadlem s tekouci teplou a studenou
vodou, je uzivana jako masérna. Pro poskytované sluzby je pouzivan profesionalni
masazni stdl a masazni zidle. Jsou zde provadény i konzultace s klientem.

Druha mistnost slouzi jako zazemi pracovnika (previékarna). K dispozici je hygienicka
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mistnost se zachodem, umyvadlem se studenou a teplou vodou. Tato slouZi jak masérovi,
tak klientam.

L. Popis pracovni ¢innosti

Pfed a po poskytnuti sluzby si pracovnik umyje ruce pod tekouci teplou vodou s pouZzitim
vhodného myciho, popf. desinfekéniho prostfedku (Spitaderm, Septoderm).

Masazni stul je opatfen pro kazdého zakaznika zvlast vzdy Cistym pradlem (prostéradlem,
popf. jednorazovou podloZzkou z netkané textilie). K masazim je pouzivan masazni olej.
Nejsou povoleny vykony na nemocné kuzi, manipulace s jizvami ¢i matefskymi znaménky,
vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce.

II. Manipulace s pradlem

Zasoba nepouzitého Cistého pradla je skladovana na misté k tomu vyhrazeném zcela
samostatné a pradlo je poskytovano pro kazdého zakaznika jednorazové. Opakované
pouziti je nepfipustné, odév zakaznika je béhem prace chranén Cistym pradlem.
Pouzivané pradlo je z materialu, ktery se da vyvaret nebo je jednorazove.

Spinavé pouzité pradlo se skladuje v neprody$né nadobé k tomu uréené a minimalné 3 x
tydné se odnasi k vyprani. Pfenasi se samostatné v jednorazové igelitové tasce.

Cisténi (prani, zehleni) provadi provozovatel vlastnimi prostfedky doma. Vykon se dg&je
oddélené od soukromého pradla v samostatném pracim cyklu.

Cisté pradlo je do provozovny dovazeno 2 x tydné&, je pfepravovano v jednorazovych
igelitovych obalech a chranéno pfed znecisténim.

1I. Desinfekce

Pouzité pomucky po kazdém zakaznikovi musi byt Fadné mechanicky ocistény, omyty
horkou vodou s pfidavkem saponatu, osuSeny, desinfikovany a oplachnuty pitnou vodou.
Pokud dojde k jejich znecisténi biologickym materialem (krev, hnis) musi byt desinfikovany
pred cCisténim desinfekénim pfipravkem s virucidnim ucdinkem a az poté mechanicky
ocistény a opét desinfikovany. Nutno dodrzovat stfidani desinfek&nich prostfedk( dle
ucinné slozky a dodrzovat pfi jejich uzivani navod vyrobce. O stfidani pfipravkl je vedena
evidence.

Desinfekce na nastroje: Desprej Mikasept spray, Savo original

Desinfekce na plochy a povrchy:Desam GK, Savo original, Mikasept gel

Desinfekce pokozky: Sterilium,Spitaderm

Pfi nahodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zakaznika biologickym materialem,
zejména krvi, musi byt provedena dekontaminace mista desinfekénim pFipravkem
s virucidnim uc€inkem s naslednou ocistou.

v. Uklid

Uklid a cisteni provozovny se musi provadét nejméné jednou denné navihko, jinak vzdy po
znecisténi. Uklid s pouzitim desinfekénich prostiedkl se provadi nejméné jednou tydné.
Hygienické zafizeni se uklizi denné s pouzitim desinfekénich prostfedkd a dale dle
potieby.
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Odpadkovy ko$ se vyprazdriuje minimalné 1x denné s naslednou ocistou a desinfekci a
vklada se do ného Cista hygienicka vlozka z PVC. Likvidaci odpadu zajistuje pronajimatel.
Pomicky a prostfedky k hrubému uklidu jsou ukladany v prostorach WC. Uklidové a
desinfekéni prostfedky jsou ulozeny pod difezem v prostoru masérny. Okna jsou myta dle
potfeby.

Malovani provozovny se provadi pfi znecisténi stén ihned, jinak minimalné 1x za 2 roky.
Malovani hygienického zafizeni se provadi alespofi 1 x rocné.

V. Zasady osobni hygieny

Pfed a po poskytnuti sluzby, pfi pfechodu z necisté prace na Cistou, po pouziti WC, po
manipulaci s odpady a pfi kazdém znecisténi si pracovnik umyje ruce v tekouci teplé vodé
s pouzitim vhodného myciho (pfipadné desinfekéniho) prostfedku. K osuSeni rukou po
umyti Ize pouzit pouze jednorazové ruéniky ¢i osousSec rukou. Po celou provozni dobu
nosi masérka funk¢ni a Cisty pracovni odév a vhodnou obuv. Pouzity pracovni odév se
uklada na misto k tomu uréené. Pracovni a civilni odév se uklada oddélené, v pracovnim
odévu nelze opoustét provozovnu.

VIIl. Ostatni

V provozovné nelze pfechovavat pfedméty pracovnikl nesouvisejici s vykonem prace.

S vyjimkou vodicich pst nevidomych osob je pfisny zakaz vstupu zvifat do provozovny.

V provozovné je zakazano koufit, nekonzumuje se zde jidlo.

Osobni véci, obCansky odév a obuv pracovnika lze odkladat pouze ve vyc€lenéném
prostoru.

Pfi praci se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti prace a jsou pouzivany osobni
ochranné pomucky (napf. ochranné rukavice pfi praci s desinfek&nimi prostredky)

PFi poskytovani sluzeb je mozno pouzivat jen pomlcky, kosmetické vyrobky a pFipravky,
které splfiuji pozadavky platnych, obecné zavaznych predpisu, které se na né vztahuji a
dodrzovat pfi jejich pouzivani pokyny vyrobce.

V provozovné musi byt k dispozici lékarniCka prvni pomoci vybavena dle charakteru
poskytované sluzby a je vybavena standardnim vybavenim.

Provozni fad zpracoval: xx

V xx, dne : Podpis: ..o,
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